Mindfulness + Acupuntura Laser

A Acupuntura Laser complementa o programa “Mindfulness
para Criancas” aumentando a sua eficacia, sobretudo na

reducao do stress e ansiedade.

Beneficios
A Acupuntura laser contribui para a reducao do stress e ansiedade,
podendo beneficiar a atencdo e a concentracao, contribuindo desta

forma para a melhoria das condi¢ées na aprendizagem escolar.

O que é
E utilizado um laser que
substitui as agulhas na

estimulagcao dos pontos

utilizados na acupuntura.
Este processo provoca uma resposta do organismo que pode ser

eficaz na reducao do stress e do disturbio da ansiedade.

Terapéutica segura e com vantagens

Numa sociedade demasiado formatada para diagnosticar e medicar, e
num pais onde as criancas até aos 14 anos consumiram 5 milhdes de
calmantes em 2015, a Acupuntura Laser promovida pelo Dr. Sérgio
Alves, especialista em Acupuntura na PsicoAjuda, apresenta-se como

uma terapéutica alternativa segura e com vantagens.




Terapéutica reconhecida pelo Ministérios da Saude

A Acupuntura é reconhecida pelo Ministério da Saude como
Terapéutica Nao Convencional, através da atribuicado de cédula
profissional propria, condicdo essencial para o seu exercicio em

Portugal.

Preco

Consultar o precario e condicdes de pagamento.

Marcacoes e informacoes

Para marcagdes e informacgdes, ligar para a PsicoAjuda Clinica Médica
Telef. 926 205 113 / 244 821 081

Podera ainda enviar um email para info@psicoajuda.pt ou consultar o

site em www.psicoajuda.pt

Dr. Sérgio Alves

Sérgio Alves. Especialista em Acupunctura /
Medicina Tradicional Chinesa na PsicoAjuda
Clinica Médica. Dinamizador do Programa

MindUp (técnicas de atencao plena na sala de

aula). Professor de Educacao Fisica.

Especialidade em Acupunctura e Fitoterapia Tradicional Chinesa pela
Associacao Portuguesa de Acupunctura e Disciplinas Associadas. Poés-
graduado em Acupuntura Avancada por Estudos Pds-graduados em
Acupuntura niveis Il e Ill pelo Instituto Van Nghi. Mestre em Ciéncias da
Educacdo pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica

da Universidade de Coimbra.
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